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Shen Zhengyu 
 
 

  
Data:  Zaterdag 7 maart 2026 10:00-17:00 
  Zondag  8 maart 2026 10:00-16:30 
 
 
Locatie: OLVE Edegem  Polyvalente zaal 
  ingang: Gerard de Cremerstraat 22 
  2650 Edegem  België 
 
 
Prijs:   weekend - 170 € / 1d - 90 € 
  Inclusief koffie, thee, koekjes, 
  documentatie 

 
 
Inschrijven: zhengyu1965@gmail.com 
  jefsmits105@gmail.com 
 
 
 
 

Shen Zhengyu (Xinjiang °21-04-1965) is 
de zoon van Dr. Shen Hongxun en Dr. Xia 
Tingyu. Op jonge leeftijd werd hij 
assistent van zijn vader en verwierf 
hierdoor diepgaande kennis in de 
Traditionele Chinese Geneeskunde. Hij is 
de oprichter van het Taiji Centrum vzw en 
ShenBUQI® International. Shen Zhengyu 
geeft naast wekelijkse lessen in België ook 
TàiJí, Qì-Dǎoyǐn, TàiJíWǔXīGōng, 
Meditatie en ShenBUQI® opleidingen in 
België, Frankrijk, Italië, Nederland en 
Noorwegen. 
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Verbeter uw leefomgeving – bescherm lichaam en 
geest, nu en in de toekomst. 
 
Volgens de Fengshui-theorie zijn we zowel mentaal 
als fysiek onlosmakelijk verbonden met onze 
leefomgeving. 
 
In deze cursus onderzoeken we hoe onze woning ons 
welzijn kan ondersteunen, met bijzondere aandacht 
voor het middelpunt van het huis: de Zhongtang. 
 
De Zhongtang komt overeen met ons hart - het hart 
beheerst de geest, en een sterke geest leidt tot snel en 
helder denken. 
 
Deze Fengshui-cursus vertaalt de traditionele theorie naar 
de realiteit van onze moderne woningen, en toont ons hoe 
deze klassieke kunst in onze hedendaagse wereld nog zeer 
relevant is. 
 

In deze cursus leren we: 

• hoe de conditie van onze woning direct invloed 
heeft op onze mentale en fysieke gesteldheid, 

• mogelijke problemen in onze omgeving te 
herkennen en ons huis met kleine aanpassingen 
weer gezond te maken, 

• de Zhongtang correct in te richten. 
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