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Shen Zhengyu 
 
  
Lessen:  Weekend 1 17-18/02/2024 
  Weekend 2 08-09/06/2024 
 
Uren:  zaterdag 10:00-17:00 
  zondag 10:00-16:30 
 
Locatie:  OLVE Edegem  Polyvalente zaal 
  ingang: Gerard de Cremerstraat 22 
  2650 Edegem  België 
 
Registratie:  zaterdag   09:45-10:00 
 
Inschrijven: Inschrijven is noodzakelijk. 
 
Prijs:   weekend - 150 € / 1d - 80 € 
  inclusief koffie, thee, koekje, documentatie 
  

 
Shen Zhengyu (Xinjiang °21-04-1965) is de 
zoon van Dr. Shen Hongxun en Dr. Xia 
Tingyu. Op jonge leeftijd werd hij assistent van 
zijn vader en verwierf hierdoor diepgaande 
kennis in de Traditionele Chinese 
Geneeskunde. Hij is de oprichter van het Taiji 
Centrum vzw en ShenBUQI® International. 
Shen Zhengyu geeft naast wekelijkse lessen in 
België ook TàiJí, Meditatie, Qì-Dǎoyǐn, 
TàiJíWǔXīGōng en ShenBUQI® opleidingen 
in België, Frankrijk, Italië, Nederland en 
Noorwegen.  
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Fengshui is een eeuwenoude Chinese kunst die zich richt op het 
harmoniseren van de leefomgeving, om op deze manier het 
algemeen welbevinden positief te beïnvloeden. Immers, een 
gezond lichaam en een gezonde geest kunnen alleen optimaal 
functioneren in een gezonde omgeving. 
 
Centraal in Fengshui staat de circulatie van Qi (vitale energie). 
Beweegt Qi op de juiste wijze door uw omgeving, dan zal dit een 
positieve uitwerking hebben op uw gezondheid, gezinssituatie en 
carrière. Echter, stagneert de Qi-circulatie, dan kan dit allerlei 
problemen veroorzaken.  
 
Een Fengshui-meester maakt gebruik van verschillende 
technieken om de Qi-circulatie te verbeteren en obstakels weg te 
nemen. Omdat Fengshui geen deel is van de westerse cultuur, 
kan zij in eerste instantie moeilijk benaderbaar lijken. Deze 
cursus zal Fengshui voor iedereen toegankelijk maken, zonder te 
vervallen in oppervlakkigheid. 
 
U zult de nodige theoretische kennis vergaren en vervolgens aan 
de slag gaan met uw eigen woonsituatie. Neem dus zeker een 
plattegrond (en eventueel afbeeldingen) van uw woning en 
omgeving mee.  
 
Deze cursus is ook zeer nuttig voor wie van plan is een woning 
te laten bouwen. 
 
 
 
ShenBUQIÒ International 
Taiji Centrum vzw 
Tweebunder 12 
2650  Edegem 
Tel. +32 (0) 475 810 620 
zhengyu1965@gmail.com  
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