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Maitre Shen Zhengyu
La Méditation Chan

Trouver le Centre de |'Esprit peut
apporter le vrai silence et la paix
intérieure. Voir la Lumiére Dorée ouvre
la porte au développement spirituel. La
méditation dans le Centre de |I'Esprit
peut aider & changer le fonctionnement
de la pensée, maintenir et améliorer la
santé et conduire a la renaissance de
fonctions latentes, comme les capacités
de guérison.
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