Initiatie Qi-Massage
ShenBUQI® Tuina

Avondcursus 2015 - 2016
Brasschaat

M W H

meester Shen Zhengyu

@ TAIJI CENTRUM vzw
taijicentrum2000@gmail.com
www.taijicentrum.org
www.shenbugi.com

Data:
23 oktober 2015
04 december 2015
22 januari 2016
19 februari 2016
22 april 2016

Locatie:
Zaal Thijs (Polyvalente Ruimte II) - Hemelhoeve
Gemeentepark 8
2930 Brasschaat

Lesuren:
19:00 - 22:00 / registratie: 18:30-18:55

Materiaal:
badhanddoek / ligmat / dun kussen
comfortabele kledij

Prijs: 25€/avond
Inschrijven:
deceulaer.peeters@pandora.be / 0487-161019
taijicentrum2000@gmail.com / 0475-810620
Uiterste inschrijvingsdatum: 18 oktober 2015
Lesgevers:

Theo Deceulaer (TD) - Jef Mertens (JM)
Shen Zhengyu (SZ) - Jef Smits (JS)

Deze initiatiecursus wordt ingericht in nauwe
samenwerking met de Taijivereniging MingMen Gierle.



ShenBUQI® Tuina

Initiatie Qi-Massage

Vijf avonden initiatie gi-massage vertrekkend vanuit de
traditionele Tuina-massage technieken welke aangevuld
worden met de speciale gi-behandeltechnieken van
BUQI. Voorkennis is niet vereist. Een syllabus wordt
voorzien.

23 oktober 2015 (TD - JM)
“Ontspannende hoofd- en nekmassage"

04 december 2015 (TD - JM)
“Massage voor onderrug”

22 januari 2016 (TD - JM)
“Massage voor vermoeide benen"

19 februari 2016 (SZ SJ)
“Qi-stroming verbeteren door het ontspannen van
spieren en openen van gewrichten"

22 april 2016 (TD - JM - SZ - SJ)
“Reinigende Qi-Warmtemassage"

Geen,
Intra- Inter- o een, Slechte Onevenwichtig
lichaamshouding | | eetgedrag [onder-/
invioed fte wel
communicatie eommunicatie nvioeden of te weinig In dagelijks leven overgewicht)

Andere irriterende
factoren zoals letsel,
overmaat, toxines ete.
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